Compte rendu des actions menées dans le cadre de la Semaine
Olympique et Paralympique 2025

Ecole de Tronget (03240)

Contexte : Dans le cadre de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) du 31 mars au 4 avril 2025, I'école de Tronget
organise diverses activités sportives et culturelles impliquant les 90 éléeves des quatre classes de I'école.

Répartition des classes :
e PS-MS-GS (28 éleves) - Enseignante : Morgane Dubien
e CP-CE1 (19 éleves) - Enseignante : Florence Rimoux
e CE1-CE2 (19 éléves) - Enseignante : Soline Laurent Parotin

e CM1-CM2 (24 éléves) - Enseignante : Céline Longa Breysse

Programme des activités :
Lundi 31 mars et mardi 1er avril :
e Activités sportives :
o Initiation a la lutte pour les éléves de CM.
o Activités de motricité adaptées aux éléves de maternelle.

o Pratique habituelle de I'EPS dans toutes les classes.

e Activités culturelles :
o Découverte chaque jour d’un athléte olympique et d’un athléte paralympique en maternelle.

o Etude approfondie d’un athléte paralympique en cycle élémentaire, notamment Stéphane Houdet.
Stéphane Houdet est un joueur francgais de tennis en fauteuil roulant. Né en 1970, il était vétérinaire
au Montet (commune limitrophe) et joueur de foot a Tronget avant de devenir sportif professionnel
apres un accident de moto qui I'a conduit a I'amputation de sa jambe gauche. Il est I'un des meilleurs
joueurs mondiaux de sa discipline, avec plusieurs titres en simple et en double, ainsi que des médailles
aux Jeux paralympiques. Il a remporté I'or en double aux Jeux de Londres en 2012 et I'argent en simple
a Rio en 2016.

o Réactivation de I'expérience des Jeux Paralympiques pour les deux classes ayant participé a la session
de para tir a I'arc a Paris en septembre : CP CE1 et CE1 CE2

Jeudi 3 avril : Journée de la chaussette
e Matinée:

o Atelier CDOS 03 (Comité Départemental Olympique et Sportif) : débat sur la discrimination (a partir
d’une exposition) et activités physiques adaptées.



o Découverte de la "chaussette". Expérience immersive pour tous les éléves : réaliser les activités de la
journée avec une chaussette sur une main afin de comprendre les défis rencontrés par des athletes
amputés comme Damien Seguin, skipper du Vendée Globe (suivi par I'ensemble de I'école). Cette
initiative vise a sensibiliser les éleves aux réalités du handicap et a renforcer leur empathie.

o Atelier Boccia avec I'USEP pour les CP CE1.

e Apres-midi:
o Ateliers Boccia et CDOS pour les CE1-CE2 et CM1-CM2.

o Visioconférence avec Stéphane Houdet. Ce dernier sera en compétition en Chine et accordera une
visio aux éleves de CP CE1, CE1 CE2 et CM1 CM2. En partenariat avec la communauté de communes
Bocage Bourbonnais pour les moyens logistiques (caméra grand angle et captation du son).

Vendredi 4 avril :
e Matinée défi mathématique et sportif :

o Epreuves mélant réflexion mathématique et pratiques physiques pour tous les éléves.

Objectifs pédagogiques :
e Sensibilisation aux valeurs olympiques et paralympiques : excellence, respect, amitié.
e Inclusion et découverte du handisport.
e Développement de la motricité et de 'esprit d’équipe.

e Education a la lutte contre la discrimination par le sport et la discussion.

Bilan attendu : Cette semaine permettra aux éléves d’expérimenter des activités variées et de mieux comprendre les

enjeux du sport et du handicap. Un retour d’expérience sera effectué avec les éleves afin de recueillir leurs impressions
et apprentissages.



