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"On s’entraine 3 fois par semaine, &
'automne on s’entraine dur pour étre pour le 12 mars dernier délai

performant en ski. La préparation
physique est trés importante pour nous,

pour ne pas se blesser ['hiver mais aussi 4_'
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pour progresser en ski."



"Je suis en section sportive ski nordique
depuis la classe de sixiéme, les
entrainements sont complémentaires
avec ceux du comité et je cétoie les
mémes entraineurs. Je progresse
beaucoup plus vite en ayant un suivi
scolaire de qualité avec des profs qui
m’aident & réussir. J'espére pouvoir
intégrer le CRF (centre régional de
formation) I'année prochaine au lycée
d'Issoire."

éléve de 3éme

REUSSIR LE DOUBLE PROJET

SCOLAIRE ET SPORTIF

un aménagement de I'emploi du
temps et un accompagnement
pédagogique

possibilité d'internat pour les
éléves hors secteur

3 entrainements/semaine toute
I'année assurés par des
entraineurs du Comité
d'Auvergne, des clubs de ski
nordique et alpin et par le

professeur d'EPS

préparation physique compléte
stages Comité d'Auvergne Ski
compétitions FFS et UNSS
ouverture culturelle sur les
métiers de la montagne et la
connaissance de la neige
poursuite d'études en Centre
Régional de Formation au Lycée
Murat & Issoire ou en section
sportive au Lycée Rochefort-
Montagne

"J'ai voulu venir & la section du collége de
Besse pour pouvoir faire du ski alpin et
progresser en compétition. Pendant toute
'année on s’entraine en pratiquant
beaucoup d'activités et 'hiver on peut
faire du ski 3 fois par semaine."
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