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Cette brochure présente pour l’Académie de Clermont-Ferrand l’évaluation ponctuelle 
de l’enseignement optionnel EPS en classe de terminale du Baccalauréat Général et 
Technologique sur le programme de l’année de terminale pour la session 2024. 
En référence à l’arrêté du 2 juin 2021 (BO n°25 du 24 juin 2021), la note de service du 25 
octobre 2021 (BO n°41 du 4 novembre 2021) et de la note de service du 23 mars 2022 (BO 
n°15 du 14 avril 2022).  
 
Conformément à la note de service du 25-10-2021, un choix entre deux modalités de 
passation de l’évaluation de l’enseignement optionnel EPS est proposé aux candidats 
individuels : 

1. une modalité de passation consistant en deux séries d'évaluations ponctuelles, une à 
la fin de l'année de première sur le programme de première, l'autre à la fin de l'année 
de terminale sur le programme de terminale ; 

2. une modalité de passation consistant en une unique série d'évaluations ponctuelles 
organisées l'année de la délivrance du diplôme du baccalauréat. 
 

Le résultat obtenu par le candidat individuel à chacune de ces évaluations ponctuelles est 
affecté d'un coefficient 2 lorsque l'évaluation ponctuelle porte sur le programme d'une année 
(première ou terminale), et d'un coefficient 4 lorsque l'évaluation ponctuelle porte sur le 
programme des deux années du cycle terminal. 
 

Attention : Un candidat faisant l'objet d'une dispense à l'examen ponctuel terminal dans 
l'enseignement obligatoire d'EPS ne peut se présenter à l'évaluation ponctuelle dans 
l'enseignement optionnel d'EPS. 

 
 

FIN DU CYCLE TERMINAL : EVALUATION SUR LE PROGRAMME DU CYCLE 
TERMINAL 

Objectifs de l'évaluation 

L'évaluation de l'enseignement optionnel en éducation physique et sportive (EPS) vise à 
apprécier les différents attendus de cet enseignement qui prolonge l'enseignement commun 
d'EPS en proposant des expériences approfondies. Comme précisé dans le programme 
(arrêté du 2 juin 2021 paru au BOENJS n° 25 du 24 juin 2021), les candidats doivent montrer 
des compétences pour pratiquer une ou des activités physiques, sportives et artistiques (Apsa) 
et pour réfléchir sur leur propre activité physique à partir de thèmes d'étude issus de la liste ci-
dessous : 

 activité physique, sportive, artistique et égalité entre les femmes et les hommes  
 activité physique, sportive, artistique et santé  
 activité physique, sportive, artistique et prévention, protection des risques  
 activité physique, sportive, artistique et spectacle  
 activité physique, sportive, artistique et inclusion  
 activité physique, sportive, artistique et environnement  
 activité physique, sportive, artistique et entraînement 

Modalités d’évaluation 
 
Les candidats sont évalués sur deux parties :  

- Deux épreuves pratiques (celle de première : sauvetage aquatique et celle de 
terminale : badminton en simple)  

- Un oral 
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Si les deux épreuves pratiques ne peuvent être organisées le même jour, elles peuvent alors 
l’être à des dates différentes. Dans ce cas, l’épreuve orale, unique, se déroule le même jour 
que l’une des deux épreuves pratiques. 
 

 Première partie : compétences relatives à la pratique des Apsa 
 

Le candidat est évalué sur les deux épreuves pratiques décrites ci-dessous : celle de première 
(sauvetage aquatique) et celle de terminale (badminton en simple). 
 
La participation à chacune de ces épreuves nécessite une tenue adaptée. 
Le jury invite les candidats à se préparer à cette épreuve afin de garantir sa sécurité. 
 

 Deuxième partie : connaissances relatives aux thèmes d'étude en lien avec sa 
pratique 
 

L'oral, d'une durée de 20 minutes, porte sur un thème d'étude, choisi par le candidat, en lien 
avec sa pratique, et sur les connaissances liées à un autre thème d'étude également choisi 
par le candidat. 
 
Il débute par un exposé de 5 minutes maximum dans lequel le candidat présente une 
problématique mettant en lien le thème d'étude et sa propre pratique en s'appuyant sur l'Apsa 
de son choix. Il se poursuit par un entretien avec le jury qui permet d'approfondir son 
argumentation et la réflexion sur sa pratique et son entrainement en investiguant des 
connaissances diversifiées sur la thématique choisie et sa mise en relation avec sa pratique 
personnelle et l'Apsa choisie. 
 
Lors des cinq dernières minutes, les questions du jury visent à apprécier les connaissances 
du candidat sur un deuxième thème d'étude choisi. 
 
Notation 
 
La partie pratique est notée sur 12 points. Pour l'évaluation sur le cycle terminal, cette note 
est constituée de la moyenne des deux notes obtenues aux épreuves pratiques décrites ci-
dessus. 
La partie orale est notée sur 8 points. 
 
La somme de ces deux parties (pratique et orale) constitue la note d'enseignement optionnel 
sur 20 points. 

Candidats sportifs de haut niveau 

Les candidats sportifs de haut niveau, les sportifs espoirs ou les sportifs des collectifs 
nationaux inscrits sur les listes mentionnées à l'article L. 221-2 du code du sport bénéficient 
des modalités d'évaluation suivantes : 

 ils passent l'évaluation orale telle que définie plus haut, sans adaptation particulière. 
Cette évaluation est notée sur 8 points ; 

 ils sont dispensés de la partie pratique physique, pour laquelle ils bénéficient 
automatiquement de 12 points, sous réserve de s'être bien présentés à l'oral. 
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Première partie : compétences relatives à la pratique des Apsa 
 

200m SAUVETAGE AQUATIQUE 
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BADMINTON EN SIMPLE 
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L'oral, d'une durée de 20 minutes, porte sur un thème d'étude, choisi par le candidat, en lien avec sa 
pratique, et sur les connaissances liées à un autre thème d'étude également choisi par le candidat.  
Les thèmes d’étude sont choisis parmi la liste des thèmes suivants :  
 

 activité physique, sportive, artistique et égalité entre les femmes et les hommes  
 activité physique, sportive, artistique et santé  
 activité physique, sportive, artistique et prévention, protection des risques  
 activité physique, sportive, artistique et spectacle  
 activité physique, sportive, artistique et inclusion  
 activité physique, sportive, artistique et environnement  
 activité physique, sportive, artistique et entraînement 

 
L’oral débute par un exposé de 5 minutes maximum dans lequel le candidat présente une 
problématique mettant en lien le thème d'étude et sa propre pratique en s'appuyant sur l'Apsa de son 
choix. Il se poursuit par un entretien avec le jury qui permet d'approfondir son argumentation et la 
réflexion sur sa pratique et son entrainement en investiguant des connaissances diversifiées sur la 
thématique choisie et sa mise en relation avec sa pratique personnelle et l'Apsa choisie. 
 
Lors des cinq dernières minutes, les questions du jury visent à apprécier les connaissances du 
candidat sur un deuxième thème d'étude choisi. 
 
 

Deuxième partie : connaissances relatives aux thèmes d'étude en lien avec sa pratique 
 


