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PRESENTATION

La circulaire

Le test (arrêté du 9-7-2015 -
J.O. du 11-7-2015
complément au décret n°
2015-847 du 9-7-2015 - J.O.
du 11-7-2015 ) permet
ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴŘΩǳƴŜattestation
scolaire « savoir-nager »
délivrée aux élèves qui ont
subi avec succèsun contrôle
des compétencesen matière
de sécurité en milieu
aquatiquesurveillé.
Il ƴΩŜǎǘpas confondu avecles
activités de la natation fixées
par les programmes
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ. Il permet
ŘΩŀŎŎŞŘŜǊà toute activité
aquatiqueou nautique. Il doit
être réaliséen continuité,sans
reprise d'appuis au bord du
bassin et sans lunettes.
[ΩŜȄƛƎŜƴŎŜƴΩŜǎǘpas celle
ŘΩǳƴŜnagecodifiéemaisŘΩǳƴ
trajet moteur avec
coordination bras/jambes et
allongement du corps sur
ƭΩŜŀǳ.

Le protocole

.Les contraintes
Pas de lunettes ni de pince-nez.
¦ƴ ǎƛƎƴŀƭ ǎƻƴƻǊŜ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǳƴ ŀǊǊşǘ ŎƻƴǘǊƾƭŞ ǇŀǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Υ ǎƛŦŦƭŜǘ -
clochette - frappé mains - voix - tambourin -Χ όǇŀǎ ŘŜ ŎƻǊƴŜ ŘŜ 
brume ni buzzerŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜύΦ tŀǎ ŘŜ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘΣ 
sur les objets ou le sol de la piscine.
9ǉǳƛƭƛōǊŜǎ Υ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǘşǘŜ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭΦ
tŀǎǎŀƎŜ Ŝƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ǎŀƴǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜΦ
Déplacement ventral et déplacement dorsal.

.Les tolérances
Guidages pendant le test :
Comptage (ou décompte) et conseil de postures pendant les 
équilibres.
!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƻǊŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ 
test.
Qualité de la réalisation action par action :
Pas de technicité attendue.
Départ en se laissant tomber en arrière (pas de saut) depuis un 
ǘŀǇƛǎ ƻǳ Ǉŀǎ ƳŀƛǎΣ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜŀǳΣ Ƴŀƛƴǎ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ  
pour «» la chute autorisées.  Chute volontaire à privilégier.
Pas de nage codifiée attendue ni de nage strictement rectiligne, 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ōǊŀǎ ƻǳ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎΦ
Immersions : se boucher le nez possible, profondeur à la 
ŎƻƴǾŜƴŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ƻōǎǘŀŎƭŜ ǘŀǇƛǎ όǾƛǎǳŜƭύ Ƴƻǳ ƻǳ ŘǳǊ όǎŞŎǳǊƛǘŞύΦ
Equilibres : aide possible des bras et des mains pour remonter les 
jambes «coulent» (dorsal).
Changement de direction : peut se faire par un demi-tour en 
ǾŜƴǘǊŀƭ όǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ Řƻǎύ ƻǳ ǇŀǊ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘƛǊŜŎǘ Řǳ 
ventre sur le dos. Arrêt bref entre les étapes possible.

.[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴavec une
classe

Durée : environ 2 minutes
pour un élève moyen soit
30min pour 25élèves.
Rapidetemps de rappel du
test auxélèves.
Un exemple peut être fait
parun élève.
Plusieursdépartsen même
temps(aumoins2 par2).
Enchainement immédiat
dès que le précédent a
terminé.
ChoixŘΩǳƴdépart en bout
de ligneou sur le côtéselon
le bassin.
Choix du départ et du
changement de direction
en fonction de la
profondeur.



tǊƻƧŜǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ
Le cycle (et les séances)
Lƭ Řƻƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǎǇŜŎǘǎΥ

¶Des situations sur les 5 domaines proposés par le test :
Ý9ƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŀǊǊƛŝǊŜ όŎŦΦ ŀƴŎƛŜƴ ǘŜǎǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎύΦ
ÝLes équilibres vertical et horizontal.
ÝLes déplacements et le changement de direction.
Ý[ΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴcomplèteen longueuravecobstaclesvariés(dela ligneŘΩŜŀǳà différentesépaisseursde tapis).

¶Untravailde chaqueactionséparémentsousdifférentesformeset habillagesainsiquesurƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘde plusieursactionsdifférentes: important pour
comprendreet intégrerle principedu test.

¶LanotionŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴdeƭΩŜƴŦŀƴǘà la situation(attention aubachotage!): ƭΩƛŘŞŜestde vérifier la capacitédeƭΩŜƴŦŀƴǘàǎΩŀŘŀǇǘŜǊà unesituationcomplexe.
PasderépétitiondeƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘcompletenamontde la séance.

¶Uneaideà la mémorisation: dessuccessionsŘΩŀŎǘƛƻƴǎsousforme de bribesŘΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘpeuventêtre réaliséesen séancesprécédentes. Lacapacité
desenfantsà sereprésenterle test et le fait ŘΩŜƴƭŜǾŜǊla nécessaireréflexionsur lesactionsà réalisercontribueraà la réussitedu test. AidepossibleŘΩǳƴ
adultepour informeren tempsréelsur la suitedesactions.

¶Une accoutumance à la nage sans lunettes est indispensable.

¶tǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǎǎŞ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ƴŀƎŜǳǊ
Ý¢Ŝǎǘ Ŝƴ /aн ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ƳŀƛǎΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŀǎΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ récente.
Ý¦ƴ ŎȅŎƭŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ р ǎŞŀƴŎŜǎ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ Pas de test lors de la première séance. 
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