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La circulaire

Le test (arrété du 9-7-2015 -
JO. du 11-7-2015
complément au décret n°
2015847 du 9-7-2015 - JO.
du 11-7-2015 ) permet
f Q2 0 0 KR idAtBstation
scolaire « savoirnager »
délivrée aux éléves qui ont
subi avec succesun controle
des compétencesen matiere
de sécuritté en milieu
aguatiquesurveillé

Iy Q $asiconfondu avecles
activités de la natation fixées
par les programmes
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RQI O O% RdbtNJ activité
aquatiqueou nautique Il doit
étre réaliséen continuité, sans
reprise d'appuis au bord du
bassin et sans lunettes
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R Q dnadge codifiée maisR Q
trajet moteur avec
coordination bras/jambes et
allongement du corps sur
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PRESENTATION

Le protocole

.Les contraintes
Pas de lunettes ni de pingez.
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sur les objets ou le sol de la piscine.
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Déplacement ventral et déplacement dorsal.

.Les tolérances

Guidages pendant le test

Comptage (ou décompte) et conseil de postures pendant les
équilibres.
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test.

Qualité de la réalisation action par action

Pas de technicité attendue.

Départ en se laissant tomber en arriere (pas de saut) depuis u
GFLA& 2dz LJa YIFIA&YX aA LI2AaAo
pour «» la chute autorisées. Chute volontaire a privilégier.

Pas de nage codifiée attendue ni de nage strictement rectiligne
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Immersions : se boucher le nez possible, profondeur a la
O2y @Syl yOS RS tQSts§@Ss 206aidl
Equilibres : aide possible des bras et des mains pour remonter
jambes «coulent» (dorsal).

Changement de direction : peut se faire par un déooir en
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ventre sur le dos. Arrét bref entre les étapes possible
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Durée : environ 2 minutes
pour un éléeve moyen soit
30 min pour 25 éléves
Rapidetemps de rappel du
testauxeléves

Un exemple peut étre fait
parun éleve
Plusieursdépartsen méme
temps(aumoins2 par 2).
Enchainement immédiat
des que le précédent a
terminé.

ChoixR Q dgpart en bout
deligneou surle coté selon
le bassin

Choix du départ et du
changement de direction
en fonction de |la
profondeur
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Le cycle (et les séances)
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TDes situations sur les 5 domaines proposés par le test :
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Y Les équilibres vertical et horizontal.

Y Les déplacements et le changement de direction.

Y[ QA Y Y SddibldteRrylongueuravecobstacles/ariés(delaligneR Q Salditférentesépaisseursle tapis)

fUntravail de chaqueaction séparémentsousdifférentesformeset habillagesainsiquesurf Q Sy O K | d& pluSiatBactionsdifférentes: important pour
comprendreet intégrerle principedu test.

fLanotionR QI R | Ld&fl @ S\yA % kityaiion (attention au bachotage!). f Q AeBt GeSérifier lacapacitédef Q S yad QY & B udésHubitioncomplexe
Pasderépétitiondef Q Sy O K | camyplet¥nGuyiantde la séance

fUne aide & la mémorisation: dessuccession® Q I O siohsfogm@ de bribesR QS y OK | peyvBnréSe/réaliséesen séanceprécédentes Lacapacité
desenfantsa se représenterle test et le fait R Q S y {a 880e¢Sdiraéflexionsur les actionsa réalisercontribueraa la réussitedu test. Aide possibleR Q d
adulte pourinformer entempsréel surla suitedesactions

fUne accoutumance a la nage sans lunettegreispensable.
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PARCOURS DE COMPETENCES
compose de 14 taches a réaliser en continu, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans aide a |a flottaison
Immersion Demi-tour et Immersion
Chute compléte . passage d’'une| Déplacement sur le dos sur 15 m dans compléte | Déplacement
o 3 7 Déplacement sur le ventre sur 15m au g4 P . 3
arriere du | Deplacement | d’1,5m sous cours duquel on intigre un surplace position lequel on intégre un surplace horizontal | d’1,5m sous sur3,5m
borddela| sur3,5m 'obstacle en ? ventrale a | dorsal pendant 15 secondes puis passage | I'obstacle en | pour revenir
i S vertical de 15 secondes i % 2 g
piscine position une position en ventral avant I'immersion position au bord.
ventrale dorsale ventrale
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ENTRER DANS L'EAU

S IMMERGER

S'EQUILIBRER

SE DEPLACER

1. A partir du bord de la
piscine, entrer dans ['eau
en chute arriére.

3. Franchir en immersion
compléte un obstacle sur
une distance de Im50.

9, Franchir & nouveau
I'obstacle en immersion
compléte,

5. Réaliser un surplace vertical pendant 15

secondes.

6. Faire demi-tour sans reprise d'appuis et
passer d'une position ventrale & une

pasition dorsale.

8. Réaliser un surplace en position horizontale

dorsale pendant 15 secondes,

9. Se retourner sur le ventre,

2. Se déplacer sur une distance de
3m50 en direction d'un obstacle.

4. Se déplacer sur le ventre sur une
distance de 15 métres.

7. Se déplacer sur le ventre sur une
distance de 15 metres.

10.  Se déplacer sur le wventre
pour revenir au point de départ.




